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\ comprendre les risques et
\ eENSIBILISATION - adopter les bonnes pratiques
GASIQUE - apprendre les bases et
-~ P gagner en autonomie
O C T O P R E A D E C E M P R E 2 O 2 6 QECOUVERTE —> expérimenter et découvrir
de nouveaux usages
\' LEQ DANGERQ LIEUX DATES HEURES
A\ D'INTERNET CHATEAUNEUF- .
SUR-SARTHE Lundi 28/09/2026 10H - 12H
Comprendre les
G risquesliésau LE LOUROUX- Jeudi 01/10/2026 10H - 12H
numerique (phishing. BECONNAIS
arnaques) et
adopter les bonnes 9 LE LION-D’ANGERS Vendredi 02/10/2026 10H - 12H
pratiques. . J
4
REALISER SESQ LIEUX DATES HEURES
\ DEMARCHES ‘SZL'QTSE::TN:EU F- Lundi 05/10/2026 10H - 12H
e3 — [N LIGNE
‘e B Apprendre les bases et LE, LOUROUX- Jeudi 08/10/2026 10H - 12H
V] k gagner en autonomie BECONNAIS
I sur les principaux
sites de démarches 9 LE LION-D’ANGERS Vendredi 09/10/2026 . 10H - 12H
administratives. \ /
J
L"A C'Eg]’ LIEUX DATES HEURES
Quol 2 CHATEAUNEUF- : )
@ /: : SUR-SARTHE Lundi 12/10/2026 10H - 12H
Comprendre les
i ’ bases de lintelligence '-E, LOUROUX- Jeudi 15/10/2026 10H - 12H
A O_‘ ‘ artificielle et BECONNAIS
————~  démystifier ses @ LELION-D'ANGERS Vendredi16/10/2026  10H - 12H
usages au quotidien. L
vy
J
PAUSE VACANCES D'OCTORRE
LEg RE’QEAUX LIEUX DATES HEURES
N SOCIAUX CHATEAUNEUF- Lundi 02/11/2026 10H - 12H
m . SUR-SARTHE
O Expérimenter et
explorer lunivers @ LELOUROUX- Jeudi 05/11/2026 10H - 12H
des réseaux sociaux BECONNAIS
o Q (Facebook. 9 LE LION-D’ANGERS i 10H - 12H
Instagram etc..) | - Vendredi 06/11/2026 - )
J
o CHATEAUNEUF- Lundi 09/11/2026 10H - 12H
Al PO SUR-SARTHE
= N Comprendre les bonnes
Lol e o g pratiques pour trier. 3 Lellehs Jeudi 12/11/2026 10H - 12H
on & J [W8 sauvegarder et ranger BECONNAIS
=== ses photos et fichiers
précieux. LE LION-D’ANGERS Vendredi 13/11/2026 10H - 12H



LE MONDE LIEUX DATES HEURES
D'INTERNET g;':TSE::TN::F' Lundi 16/11/2026 10H - 12H
Gagner en autonomie E T SURGUR
sur le web. BECONNAIS ) Jeudi 19/11/2026 10H - 12H
Comprendre la naviga-
tion et l"écosystéme 9 LE LION-D’ANGERS Vendredi 20/11/2026 10H - 12H
dinternet. L )
APPLICATIONS SER DATES HEURES
DU QUOTIDIEN [ CHATEAUNEUE \ioumi/a0z6  1om -1
Adopter les bonnes
pratiques et utiliser LE LOUROUX- Jeudi 26/11/2026 10H - 12H
les applis BECONNAIS
ncontournables de | @ | g | |ON-D'ANGERS ~ Vendredi 27/11/2026  10H - 12H
tous les jours. . )
CR( ATION LIEUX DATES HEURES
VISUELLE ESS_TSE::TN::F' Lundi 30/11/2026 10H - 12H
llustrer ses idées et
ses photos (outils | () LE LOUROUX- Jeudi 03/12/2026 10H - 12H
de création visuelle BECONNAIS
et retouches Q LELION-D’ANGERS ~ Vendredi 04/12/2026  10H - 12H
simples). L )
ESSTSE::TN::F' Lundi 07/12/2026 10H - 12H
Utiliser et organiser i
sa boite mail LE LOUROUX- Jeudi 10/12/2026 10H - 12H
efficacement (tri, BECONNAIS
securlte, pieces LE LION-D’ANGERS ~ Vendredi11/12/2026  10H - 12H
Jointes).
DECOUVRlR LIEUX DATES HEURES
@"' o L'IA CREATIVE |Q ESQTSE::TN::F' Lundi 14/12/2026 10H - 12H
—_ Expérimenter de
/ ;,.;! ¢/ nouveaux usages LE LOUROUX- Jeudi 17/12/2026 10H - 12H
. s nu" créatifs avec les outils BECONNAIS
B dinteligence | () LELION-D’ANGERS ~ Vendredi18/12/2026  10H - 12H
artificielle generative. |

Du matériel sera mis a disposition pour les personnes
ne possédant pas d'équipement.
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a PERMANENCES

INDIVIDUELLES

Avant chaque atelier,

Bastien SUIRE, conseiller numérique
a Anjou numerique, sera présent 1h
dans chaque France services

pour un accompagnement
numeérique individuel.

Q@ 0U NOUS TROUVER ?

Les Hauts-
France services d'Anjou
Pble santé social
1avenue Philéas Fogg

Le Lion—-drAngers

France services
1rue Noél Pinot
Le Louroux-Béconnais
Val d'Erdre-Auxence

France services
2 rue des Fontaines

Les Hauts—-d'Anjou

Val-d'Erdre-
Auxence

Cette action est portée par le Centre Intercommunal d-Action Sociale

Vallees du
H

Chateauneuf-sur-Sarthe
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