HAUTS D'’ANJOU
Mardi aprés-midi de 14h30 a 16h00.

Gym douce (prévention des chutes)
avec CD sport pour tous

e 20 Janvier o 14Avr'il
. 17 Févri D 8 L
évrier . 09 Juin

e 17 Mars

Sophrologie avec Florence Leboucher
e 13 Janvier

e O5 Mai
e 10 Février e 02 Juin
« 10 Mars * 30 Juin
o O7 Avril

Yoga avec Anne-Claude Morlet
e 27 Janvier
e 24 Mars
e 19 Mai

Art thérapie avec Florence Bopp
o 24 Février
e 21 Avril
e 16 Juin

Ateliers conviviaux
e 6Janvier:loto e 28 Avril
« 3 Février:crépes * 26 Mai
e 3 Mars: balade Y Zsdin
« 31 Mars

Lieu
2 Allée de la Passion
49 330 - Champigné

20 rue Georges Bachelot

ANJOU BLEU
Jeudi aprés-midi de 14h30 a 16h00

Gym douce (prévention des chutes) avec
CD sport pour tous (Résidence Ste Claire)
e 15 Janvier e 09 Avril

¢ 12 Février ° 82'3’@
* 12 Mars Hin

Sophrologie avec Florence Leboucher
(Résidence les Cedres Bleus)

e 22 Janvier e 16 Avril
¢ 19 Février e 11 Juin
¢ 19 Mars

Socio-esthétique avec Evelyne Beaumard
(Résidence les Cedres Bleus)

e O5 Février
e 30 Avril
e 25 Juin

Yoga avec Anne-Claude MORLET
(Résidence les Cedres Bleus)

e 08 Janvier
e O5 Mars

e 2 Avril

¢ 28 Mai

Ateliers conviviaux (Résidence Ste Claire)
e 29 Janvier : loto
e 26 Février : crépes
* 26 Mars : balade
e 23 Avril

e 21 Mai
e 18 Juin

Lieux
Résidence Sainte Claire Bleus

Résidence les Cedres

49 520 - Noyant la
Gravoyere Bleu

30 rue du 8 mai 1945
49 000 - Segré en Anjou

LION D'’ANGERS
Vendredi apres-midi de 14h30 a 16h00.

Gym douce avec CD sport pour tous

o 09 Janvier e 03 Avril
. 06 Février * 29 Mai
e 26 Juin

e 06 Mars

Sophrologie avec Florence Leboucher
« 30 Janvier e 24 Avril
o 27 Février e 22 Mai
. 27 Mars * 19 Juin

Socio-esthétique avec Nathalie Mercerolle
o 13 Février
e 13 Mars
e O5Juin

Art thérapie avec Florence bopp
o 16 Janvier
o 10 Avril

Ateliers conviviaux

e 23 Janvier:loto
20 Février : crépes
e 20 Mars: balade
e 17 Avril
e 12 Juin

Lieu
Complexe Saint Exupéry
6 Place Léon Cochard
49220 - Le Lion d’Angers




9Z0z uing - J13lAuer
S93}IAIl0E,p awweilbold

Ang) iy ap ey
RS 3 Uy ey @

Syv,| Jed sdueul

subldweyd - 0¢s 6%
1©™NBNIN NP aNJ 82
Se|DedyY S9| 90UsapIsay
TJeds1o0d18(01d

n3ig
NOLCNV. T 3d SINVAIV XNV
AINIWIANDVYINODIDOV.d
13 1lddd 93d INdO431LV'Id

191|918 2410/ 1UeINP dwiioja1e(d el Jed

subedulodoe 9119 1nad ayd0.d aJ10A
"uonduosul
ins ynjelb 1ss Jusuusubeduodde
9J10U 9p 91l|esbalul]

"YoL
B 0SY#¥L 9P Nal| 1UO SIal|91e S9| SNOo |

siabuy,p

UOIT Ne SISl|91. : IP3IPUSA

na|g noluy ua sJial|o1e : Ipnar
noluy,p SsiNeH xne sial|oie : IPJen
suoyds|a1

Jed no s|Id1wop e anbibojoyoAsd
USI1NO0S : Ulleul IPaJ2J3IA 18 Ipun]

uonpsIuUbbIO

(" ‘919100s ap xnal ‘soAllesld
S91IAI10e ‘sobelled sajed
‘sopeuswold) XNEBIAIAUOD SISI1|91VY
anbibojoyoAsd uainznos

eOOA

anbi1ayiss-0100s

aI1bojoiydos

22N0opP WAD

9.JJO 9110N

JJ'seloeoess|oouspisal@ildalspawiiolaleld
99'9¢9¢°¢%L0O

joejuo

1d2J 8P SUOIIN|OS SBP SIBA
UOIX3|494 B 9P 1usWBUBbedw oIy e
d||2UuUol1e|al 18 9|eID0S
SIA B| 9P UdllUlewl 9| JoSIIOA_H e
1ueple,| sp 1UswISSINdD | JIUBADI e

¢ lonbinod

auuosiad e| ap abe | 10s anb |anb e
(109 “JooueDd ‘alel aipe|ewd)
91UepI|eAUl BNDIUOIYD SIpejew aun e
anbe|d us 9s049|0S 19 Uosuied
‘@91uaiedde no Jswlayz|y 2dA1
9P 9AleIDUDODPOINSU BIpe|ew
aun juelussald suuosiad aun e
‘aludouolne,p
911ad us auuosiad sun e
Jualpnonb ne juswsubedwodoe
IND ‘SUISIOA ‘siwie ‘stuejus
‘sqyulofuod : sjueple saydoud xny

¢ dWJojo1p|d 91192 9559.4pPD,S IND \/



