
  

  

 
 
 

 

CULTURE / EDUCATION ARTISTIQUE 
 
La programmation culturelle « Habille-toi, on sort » continue de battre son plein en ce 
printemps-été 2025. Concoctée par la Communauté de communes des Vallées du Haut-Anjou, 
les 15 communes qui la composent et les acteurs culturels du territoire, cette nouvelle saison 
culturelle propose de nombreux rendez-vous artistiques variés, accessibles à tous et à deux pas 
de chez soi. Vendredi 25 avril 2025, la compagnie 1.5 invite les spectateurs à renouer avec 
l’insouciance et la spontanéité dans un spectacle chorégraphique joyeux et hypnotique.  
 
Candide 1.6 par la compagnie 1.5 
Vendredi 25 avril à 20h30 
Salle de l’Argerie au Louroux-Béconnais, Val d’Erdre-Auxence 
Tout public à partir de 11 ans / Gratuit / durée 1h15 
 
« Et si être candide, c’était être vraiment libre ? » 
 

Pour retrouver liberté, amour et bienveillance, le 
chorégraphe Gabriel UM écrit des lettres sur le monde qui 
l’entoure à son « moi » enfant, son Candide. Là est le 
point de départ de ce projet chorégraphique, entre 
inspirations urbaines et expérimentations 
mouvementées. Sur scène, un grand cube aux arêtes 
blanches, des hommes et des femmes dansent et jouent. 
Au sein d’un groupe bien organisé, sept interprètes : 
danseurs et danseuses, musicien et poète nouent un 

dialogue avec leur enfant intérieur et tentent de (re)conquérir leur liberté. 
 
Influencé par les danses populaires du Cameroun et d’Afrique centrale, Gabriel Um se forme au 
hip-hop, aux danses traditionnelles bretonnes, et se familiarise avec le vocabulaire 
contemporain. Candide 1.6 nous replonge dans la candeur qui nous permet de renouer avec 
l’insouciance et la spontanéité naturelle, une forme de liberté instinctive liée à notre enfance. 
 
DISTRIBUTION 
Interprétation chorégraphique : Andrège Bidiamambu, Kevin Ferré, Floriane Leblanc, 
Elsa Morineaux, Sandra Sadhardheen / Interprétation musicale : Florent Gauvrit / Création lumière : Louise Jullien 
/ Construction scénographique : Ariane Chapelet / Production, diffusion : Romane Roussel – collectif 1.5 / 
Administration : Aurélia Touati – collectif 1.5 

 
COMMUNIQUÉ 

DE PRESSE 

 
 

 

 
COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DES VALLÉES DU HAUT-ANJOU  

 
HABILLE-TOI, ON SORT ! : LA COMPAGNIE 1.5 
INVITE LES SPECTATEURS À RENOUER 
AVEC L’INSOUCIANCE ET LA SPONTANÉITÉ 



  

 
MENTIONS : COPRODUCTION : 
TU-Nantes, CCN de Créteil et du Val-de-Marne Compagnie Käfig direction Mourad 
Merzouki, CCN de La Rochelle Compagnie Accrorap direction Kader Attou, Musique et 
Danse en Loire-Atlantique, Centre culturel Cap Nort Nort-sur-Erdre, Théâtre Francine Vasse-Les laboratoires 
vivants Nantes. 
 
Réservations conseillées auprès de l’Office de tourisme de l’Anjou Bleu : 
officedetourisme@anjoubleu.com / 02 41 92 86 83 
 
 
De la culture pour tous aux quatre coins du territoire 
 

Du nord au sud des Vallées du Haut-Anjou, la culture sillonne tout le 
territoire et vient à votre rencontre, dans votre commune, au plus 
près de votre lieu de vie. « Habille-toi, on sort ! » promet une vraie 
diversité de rendez-vous : spectacles, expositions, échanges avec des 
artistes en résidence, moments de rencontres et de convivialité à 
partager, actions en faveur de la lecture… Cette saison culturelle, 
accessible au plus grand nombre, s’adresse donc à tous les curieux.  
 
Cette offre, dans laquelle chacun peut piocher, est construite par la 
CCVHA, les quinze communes qui la composent et les acteurs 
culturels locaux (l’Ecole de musique de l’Anjou bleu, l’association de 
l’Echappée Belle, le parc départemental de l’Isle Briand,…) 

 
Parce que la culture se diffuse, se partage et se transmet, la CCVHA anime et coordonne un 
Contrat local d’Education Artistique (CLEA). Signé en décembre 2021, renouvelé en 2023, le 
CLEA vise à coordonner les efforts du Conseil départemental de Maine-et-Loire, de la Direction 
Régionale des Affaires Culturelles des Pays de la Loire, de la Direction des Services 
Départementaux de l’Education Nationale de Maine-et-Loire et de la Communauté de 
Communes au service de la mise en œuvre d'une politique d'éducation artistique et culturelle, 
adressée aux publics et plus particulièrement aux enfants et aux jeunes.  
 

LA CULTURE EN VALLÉES DU HAUT-ANJOU EN 2024 
 
- 23 spectacles organisés (41 représentations) 
- 1 exposition 
- Près de 3 700 spectateurs (hors scolaires) 
- Près de 6 600 spectateurs en comptant les actions des partenaires  
- Près de 2 000 élèves concernés par le CLEA  
- 26 bibliothèques de proximité 
- 316 bénévoles dans les bibliothèques 
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- CONTACT PRESSE - 

  COMMUNAUTÉ DE COMMUNES DES VALLÉES DU HAUT-ANJOU 
  Responsable communication – Blandine PARIS 06.26.25.46.46  
  communication@valleesduhautanjou.fr 
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