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Plus d’infos : www.valleesduhautanjou.fr  

BIEN GRANDIR EN VALLÉES DU HAUT-ANJOU

16/25 ans

Vous avez un ado ou vous êtes jeune adulte : ne passez pas 
à côté d’informations utiles. Info Jeunes est à votre écoute 

pour vous accompagner dans votre vie quotidienne.

MES  DÉMARCHES, 
MES  SERVICES, MES DROITS



La majorité, ça se prépare

Être majeur donne de nouveaux droits mais aussi de nouvelles obligations. Certaines démarches 
doivent être effectuées, parfois avant 18 ans !

À 16 ans

À 18 ans

Je procède à mon
recensement.  
Je demande ma carte 
vitale et je choisis mon 
médecin traitant.

Je pense à mon orientation 
professionnelle.

Je veux sortir.	

J’ai envie de bouger.

Je prends un logement.

Je travaille ou
je recherche un emploi

Pour obtenir le remboursement de tes frais médicaux

Mairie

Assurance maladie

pass.culture.fr

Info Jeunes, Mission locale, 
le Centre d’Information 
et d’Orientation

Pôle emploi,
Asure,
Info jeunes

Info jeunes,
Point Écoute Jeunes,
Centre de planification,
La maison des Ados 

Pourquoi ? À qui m’adresser ?

Pourquoi ?

Plusieurs dispositifs et cursus existent. Si tu es en 
difficulté financière, de nombreuses aides sont à ta 
disposition.

Aide au permis et départ à l’Europe ou à l’international

Concert, opéra, livre, expo, musée, festival, ciné...  
L'appli pass'culture est faite pour toi (tu peux bénéfi-
cier de 20€ à 16 ans / 30€ à 17 ans et 300€ à 18 ans).

Je prends soin de moi.  Des sujets te préoccupent : étude, famille, problèmes 
relationnels, sexualité, harcèlements, addictions .... des 
professionnels te reçoivent gratuitement.

Ma santé, je m’en occupe Faire un bilan de santé gratuit, vérifier mes vaccins, 
souscrire une mutuelle pour une meilleure prise en charge.

Mon médecin traitant

Info jeunes

La CAF,
Infos jeunes

Caution, bail, état des lieux, relevés 
de compteur, assurances ... consulte 
le guide auprès de ton Info jeunes.

Ouvrir un compte bancaire, 
conserver mes bulletins de salaire 
et déclarer mes revenus au centre 
des impôts.

À qui m’adresser ?

C’est obligatoire pour participer à la journée défense et 
citoyenneté, s’inscrire à un examen, passer le permis....



02 41 66 84 42
cio-angerssegre@ac-nantes.fr

02 41 80 76 62 
contact@maisondesados-angers.fr

02 41 21 51 00

12 rue Papiau de la 
Verrie - Angers

1 place André Leroy - Angers

1 rue René Laënnec - 
Grez-Neuville

6 rue Auguste Rodin - 
Segré en Anjou Bleu 

02 41 61 10 00
accueil@missionlocale-segreen.fr

Mission Locale 
Antenne de Segré

NOM DE L’ORGANISME ADRESSE CONTACTS

Centre d’Information et 
d’Orientation Angers-Segré (CIO)

Maison des ados

Maison des solidarités

02 41 32 33 36
leliondangers@france-services.gouv.fr

3230 (service gratuit + prix d’un appel)
Permanences dans les France services

02 41 77 41 87
franceservices.vea@valleesduhautanjou.fr

02 41 24 10 66
franceservices.chateauneuf@valleesduhautanjou.fr

2 rue des Fontaines  - 
Les Hauts-d’Anjou
Châteauneuf-sur-Sarthe

2 rue des Fontaines  - 
Les Hauts-d’Anjou
Châteauneuf-sur-Sarthe

Pôle Santé 1 avenue Philéas 
Fogg (1er étage) - Le Lion 
d’Angers

Rue Noël Pinot - 
Val d’Erdre-Auxence
Le Louroux-Béconnais

France services
Les Hauts-d’Anjou 

France services
Le Lion d’Angers

France services
Val d’Erdre-Auxence

Caisse d’Allocations Familiales
(CAF)

02 41 61 66 63

02 41 61 66 63

32 rue Louis Gain - Angers

Rue Jean Monnet -
Segré-en-Anjou Bleu

Assurance maladie

Asure
(association d’insertion)

02 41 88 70 733 rue André Maurois -
Angers

Planning Familial 49

Numéro unique 3949
service gratuit + prix appel 

Pôle Emploi

02 41 31 75 75

06 81 37 63 52

Mutualité Sociale Agricole
(MSA)

Adresses utiles

UN LIEU INCONTOURNABLE POUR TOUTES TES QUESTIONS :
Info Jeunes

ET POUR T’ACCOMPAGNER DANS TES DÉMARCHES DE TA VIE D’ADULTE :



SECTEUR LE LION-D'ANGERS

SECTEUR VERN D’ANJOU

SECTEUR LA POUËZE

SECTEUR
LES HAUTS-D’ANJOU

MIRÉ/JUVARDEIL
ijvha

servicejeunesse_vern SECTEUR THORIGNÉ D’ANJOU
sjthorignesceauxdanjou

SECTEUR LE LOUROUX-BÉCONNAIS
teenhousevea SECTEUR BÉCON-LES-GRANITS

espacejeunessebecon

ejlapoueze

recreajeunes

Info jeunes : 
Vous avez des questions ?... Nous avons des réponses

Info Jeunes est un lieu d’accueil anonyme, gratuit et sans rendez-vous pour tous les jeunes.
Vous pouvez vous y informer sur de nombreuses thématiques : 

- formation ; 
- métiers ;
- emploi ;
- logement ;
- transports ; 

Sur place, un(e) professionnel(le) Informateur(trice) Jeunesse est disponible et à votre écoute pour 
répondre à vos questions et vous aider à trouver l’information dont vous avez besoin. Vous pourrez 
également consulter en autonomie des ressources et documents disponibles sur place.

- mobilité internationale ;
- loisirs ;
- santé ;
- engagement ; 
- culture ;
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RETROUVEZ LES COORDONNÉES 
DE CHAQUE SECTEUR :

Ne pas jeter sur la voie publique


