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ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE

.-

GRATUIT

- 5 A + Reprendre une activité,
s \‘b s R - Bouger son corps pour
De septembre a décembre étre bien dans sa tetg

1h d’activité au choix

~ Contigné (Les Hauts-d’Anjou)
- Salle des loisirs, tous les vendredis 10h-11h

- Juvardeil

nscription aupres de votre mairie

. Informations et contact :
Espace Suzanne Bontemps, tous les lundis 10h-11h Vincent Bossé, animateur CIAS I
Chenillé-Changé 07 57 41 62 09

(Chenillé-Champteussé) .
Salle des fétes de Chenillg, > CIAS 2

. Vallees du Vallees d
tous les mardis 10h-11h ‘ Haut-Anjou o




